
Les 
proverbes…
Une source éducative 
riche, ancrée dans la 
sagesse collective dont 
nous sommes les héritiers.



Les humains se 
construisent
depuis belle lurette! 

À force d’expérience et 
d’observations, 
certaines propositions 
de constats ont fait 
surface.

Les proverbes prennent la 
forme de phrases statuées. 

Ils voguent de bouche à 
oreilles, de mémoire en 
mémoire.

Les proverbes viennent de 
partout dans le monde, la 
sagesse n'a pas de frontière.



Qu’est-ce qu’un proverbe 
(source : dictionnaire Robert)?

«Formule présentant des caractères 
formels stables, souvent figurée, 
exprimant une vérité d'expérience ou 
un conseil de sagesse pratique.»



Placez-vous en équipe de 2 ou 3 personnes.
Un proverbe vous sera distribué. Vous avez 10 minutes.

▪ Prenez le temps de bien le lire, voire même de le relire quelques fois;

▪ Chercher dans le dictionnaire tout mot que vous ne sauriez pas saisir de façon précise;

▪ Émettez des hypothèses sur l’apprentissage, la leçon que celui-ci cherche à présenter;

▪ Reformulez dans vos mots ce que le proverbe exprime comme message;

▪ Trouvez deux situations concrètes de la vie qui pourraient venir exemplifier 
l’enseignement que celui-ci vous propose;

▪ En faisant preuve de pensée critique, considérez-vous que celui-ci présente une leçon 
pertinente?

▪ Préparez-vous à justifier votre réponse;

▪ Un tour de table s’en suivra durant lequel vous aurez le mandat de présenter aux autres 
le proverbe dont vous aviez la charge.
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