
Les biais inconscients, c’est 
quoi?
Nous avons travaillé en classe de français la capacité à présenter de façon claire et 
succincte la synthèse d’un contenu relativement complexe.

Moi, en tant que mentor.e, je suis curieux.se de vous entendre me présenter ce que sont 
les biais inconscients. Qui veut prendre la parole?



Pour compléter notre 
compréhension, visionnons 
maintenant une autre capsule…

…parce que, parfois, les biais 
inconscients découlent simplement de ce 
qu’on appelle les raccourcis mentaux.

https://www.youtube.com/watch?v=HAtCf9pfqfc

https://www.youtube.com/watch?v=HAtCf9pfqfc


Maintenant, allons plus loin.

Travaillons maintenant à 
classifier les divers types de 
biais inconscients.



Pour ce faire, 
procédons ainsi:

❑ divisons le groupe en 4;

❑ attribuons à chacune des équipes un numéro ( 1,2,3,4)

❑ ouvrons tous notre One Note et dirigeons-nous vers 
MENTORAT 6C_activités;

❑ découvrons le document sur les types de biais 
inconscients et partageons-nous le mandat d’une 
appropriation générale:

- Chaque équipe a le mandat de présenter aux autres 
le contenu de la capsule dont elle est responsable;

- Chaque membre écoute individuellement la capsule 
qui lui a été attribuée;

- En équipe, préparez une courte prise de parole, 
appuyée d’un visuel, qui fera la description d’un type 
de biais (tableaux).



• Équipe 1
Biais de confirmation :
https://www.youtube.com/watch?v=HJAIh6PBd0
g

• Équipe 2
Biais de popularité :
https://www.youtube.com/watch?v=uiAVTD3Pvl8

• Équipe 3
Biais émotionnel :
https://www.youtube.com/watch?v=TbT3d76TVc0

• Équipe 4
Biais halo :
https://www.youtube.com/watch?v=q9I0PjavuLE
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À partir de maintenant, vous
avez 10 minutes.

… car le temps restant servira à faire un 
tour de table et à se partager

l’information.
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